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Federacio6 Catalana

| El passat 7 de juny al casal de cultura American Lake, amb una assistencia re
doEspel eol ogi a

nable, UME va tenir la gran sort de comptar amb la preséncia com a convida
del reconegut alpinista tarrago@iscar Cadiach, recentment tornat de seu
N darrer repte, l'ascensio al Kanchenjunga, de 8.586 m. EI principal motiu de I:
T L g seva presencia era la de presentar el llillecami dels estelscom un acte
% } 38 commemoratiu del 50& aniversari de la nostra entitat i dins del marc del club
de lectura "Fita i petjada”, on l'autor del llibre, el també alpinista i escriptor Edu Sallent ens relata
ACTIVITATS dilatada traject,ria de |'bscar, plena d'exp

tar amb el Sito Castelld, amic personal de Il'alpinista, que va fer una xerrada sobre les seves vivenc
(segueix a la pag. 4).

Federaci6 de Camping i
Caravaning

Arxiu / Documentaci6

OFRENA A LA VERGE DE M

Camping
@wDi ns del marc dob6activitats que | 86U
cerprAEy Bz aniversari de la seva fundacio, la seccié de Senders va proposar que la tradici
Escalada / Alta nal marxa de Gava/Castelldefels a Montserrat, que es realitza pel mes de mai
muntanya pogués tenir un final diferent. La idea era poder fer un sopar, pernoctar a
. Mont serrat i | 6endem”™ fer una ofre
Espeleclogia fpenso que no hi havia cap tipus dé
SersEREmE per donakl i l es gr"cies per la otabarrad
- -1la a | d8hora del sopar, ja que sempre arriben
et E il de | 6estada era massa elevat. Aix2 que vam
Natura ser el 15 de juny, un assolellat dissabte amb bona temperatura per caminar i perqué les anécdotes
veiessin més claresdggueix a la pag. 6
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Un any més ja estem en ple estiu, tot i que semblava que no arribaria mai i que no poglrien
gaudir dobéalguns dies dbdesbarjo acompanyat
cadascu dintre de les seves possibilitats, deixar enrere els maldecaps i entrar en contac
amb la natura, que és el lloc on la familia UME es troba més a gust.

\

|
Els uns anireu lluny, els altres a prop i altres no podreu sortir ni a la cantonada; la crisi us
pot estar afectant directament, perd ni que sigui anar a la platja de Gavidhamtgontacte
amb el medi natural és una forma de trobar aquells moments que ens fan felicos i ens lijude
a agafar forces per seguir endavant. PDi
tots vosaltres trobeu el vostre lloc i la vostra aficié en alguna de les seccions que en former
part, perd sense vosaltres, socis, i el vostre suport seria dificil seguir. Porfemesos de
molta feina preparant i organitzant tots els actes del 50& aniversari i la veritat és que uh me:

déagost de descans ens anir”™ molt b® a|to
tram final ddaquest any tan especial. Eies
ESTIU i ens retrobem al setembre.

|

FINS AVIAT | FORCA! l
\ Miquel Comas

11 DE SETEMBREO CIMS

' Com cada any, la Uni6 Muntanyen@| passat 19 de mai
# | Eramprunya esta preparant la celebraci@n rebre el reconeixement per part
de la Diada Nacional de Catalunya . de la FEEC per haver assolit ja els 100

Eldia 11 de setembre, com | aim® Ean kabuan Pérez, Miquel
tual, pujarem al cim del Calamot, on instal-larem uparriaga i Mercé Mitjans . Entre els

gran senyera a gran alcada perqué es faci ben visible.g a | s sedl s va f e
Aquest es un acte on és facil trobar families sencepersonalitzat amb els cims realitzats. A
res, membres de la nostra entitat, pero com que ésor es doar a, sabem
una celebracié cada cop més coneguda, no €s estigifs. Esta clar que aquesta iniciativa
que s'hi apleguin altres veins de Gava que es vegganxa. FELICITATS a tots tres!!

afegir a aquesta festa. Enguany, com sempre, ens troba-
rem a les 9 h del mati de I'l1 de setembre davant de
la Piscina Nova per pujar tots junts al Calamot. Us
animem a venir a fer pinya entorn de la nostra Senye-
ra. A |l a tarda un grup de
ra en autocar al Penedeés, entre Vilafranca i Santa Mar-
garida i els Monjos per formar part de la Cadena Hu-
mana per la Independéncia

€ S

Miquel Zurriaga Redaccio

APLEC DE SANT MIQUE

Enguany | 0 Ap¢l @xdesetembre .|Ebnmateia r -

N dia de sant Miquel. Com cada any, esta previst sortir caminant
} |0 bé amb bicicleta, a les 8:00 del mati, des de la placa Batista i

8 Roca. Es fara la tradicional xocolatada, la missa, la repicada de

l a campana Miquel a, el s jocs
®s | 6any Espriu es t® previ si
g§raci - de | descriptor dO6Areny
“a | castell ¢ 0 mPecretsillegeadahC d N ess|
s R 24 sta fent des de fa bastants anys, en acabar tots els actes es
far” un dinar de motxill a. Donat qgue sdes

poder gaudir amb forga gent de totes les activitats.
Redacci6
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50 CIMS: 2a PART

Final ment hem aconseguit fer 50 cims amb motiu del 50

climatologia no va permetre poder fer els cims més alts. Un cop ha estat possible, els participants

ddaquesta iniciativa han anat fent el s cims situats al
hem superat Il a fita dels 50, ja que se ndhan pujat m®s!

guir aquest repte.

- Tur6 de 'Home - Massis del Montsenyallés Orientat 1.712 m
- Comanegra - Pirineus- Garrotxa- 1.558 m
- Roc dels Quatre Batlles - Serra del Cadi Bergueda 1.371 m
- Miranda dels Ecos - Massis de Montserrat1.223 m
- Tosa d'Alp - Serra de Moixeré Cerdanya / Bergueda2.536 m
- Puig de la Mola - Massis del GarrafAlt Penedés / Baix Llobregat / Garre34 m
- Pic de Sotllo - Pirineus- Pallars Sobira / Arieja3.072 m
- Montcalm - Pirineus- Arigja- 3.078 m
- Pic Verdaguer - Pirineus- Pallars Sobira / Arieja3.129 m
- Pica d'Estats - Pirineus- Pallars Sobira / Arieja3.143 m
- Punta Gabarr6 - Pirineus- Pallars Sobira / Arieja3.115 m
- Rodé de Canalbona - Pirineus- Pallars Sobira / Arieja3.004 m
- Bastiments - Pirineus- Ripollés / Conflent 2.881 m
- Pic de la Maladeta - Pirineus- Osca- 3.308 m
- Pic Abadias - Pirineus- Osca- 3.279 m
- Cavall Bernat - cim escalantMassis de MontserratBages 1.110 m
- Pic de la Dona - Pirineus- Ripolles / Conflent 2.702 m
- Tuc de Mulleres - Pirineus- Vall d'Aran / Osca 3.010 m
- Pic d'Estela - Rasos de PeguerdBergueda 1.869 m
Merce Mitjans

No'icla 4’
»
dela Ffc
Des de la Federacié d'Entitats Excursionistes de Catalunya es recomana tenir la preparacio, tant
fisica com técnica, adequada a l'activitat de muntanya que es vulgui realitzar; istomeales
condicions de la muntanyadur I'equipament necessari per tal de desenvolupar I'activitat amb la 2
maxima seguretgbossible. Recordeu, pero, que el més important és tenir una bona formacié, per =5 =t fom
tal d'adquirir el maxim de coneixements possibles en tots els aspectes relacionats amb la munta- L J
nya. Les més de quatmentes entitats excursionistes repartides al llarg del territori catala us infor-
maran de la seva oferta formatvd.®s i nf or maci - a | dapartat de seguretat
www.feec.cat.

GRAVAT 50F @EIPACIO BTT
ANIVERSA cut E RATU

Ja sabeu que amb motiu del 5( Apartirdelmesde| 3 secci- de BTT doUME,
aniversari el pintor i escultoAn- setembre es pOdraencapgqlada er en Jordi, en
tonio Hervas Amezcua va fer compr ar T - dPUME | 6bnia ja fa m®s di

12

una obra representativa de la notra I 6escut Ry QU @al sobrélrBdes i ara
entitat. Ara, fent un pas més, hh 6entitat al @Pgreeln d@n 3pls W®sde | Gequi p-
sorgit la iniciativa de fer un gravatni da %ni ca, 1iqgJidpdPdiectysgu@®s PEE a BTT.

record dels 50 &a§la §oci goegui|cesly MESGn dussbpeces, un maillot
un di buix i nspi reaganxadoron prefeseiic ja et maniga llarga ele cara a
ha fet pel grup. El preu de vendaigui la motxilla, una jaqueta, s hi vern i un culot. Al fi
seria de 50 (. ung dessuadoreun@ gO§ et setembre farem la co-
saber quants socis hi estarien intdl N's  pant al on $8nda, P st Mibrés-
ressats per poder fer la comandananera es podra lluir el nossats podeu preguntar preus i
Caldrho abans del traescut@lsencanemb r e demanar la vostra talla.
Secretaria.
Redaccié Redaccio Redacci6
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OSCAR CADIACH A GA
El cami dels estels

Un cop acabada aquesta primera part, ens va fer un petit tast del seu prbjtiotalayan
Challenge", 14 vuitmils, dels qual nom®s 1|i falt
sostres del mén. Seguit de l'audiovisdak Trick Catala del 2012 on es veu com va assolir

els cims sense oxigen de I'Annapurna, el Dhaulagiri i el K2, cadascun dels documentals guiat
comentat en primera persona a la sala per l'alpinista. Per acabar l'acte es va obrir un torn de
preguntes centrades sobretot en la darrera ascensié al Kanchenjunga, seguit de venda de llibres
samarretes, signatures i per descomptat! la foto de rigor com a record del seu pas i que cap
dels assistents ens vam voler perdre al costat del popular vuitmilista, que va ser en tot moment
amable i proper.

Paulina Parra

—______________________N

e

' LA FLAMA DEL CANIGQ;
Secci6 BTT UME Gava

Malgratla fumada d'una flama sempre ardent, tots
vamsentir calfreds en un moment o altdaquest23 |
de juny. Aguests provenien d'emocions intenses, d'im-
pressions diverses pero totes elles legitimes. Cadasct
sabra trobar les seves raonsguest escrit només vol
mantenir viva la memoria d'aquesta fita entre tats
aconseguida; de recordar tot el que hi havia d'impljcit
en el gest simbolic d'una flama vinguda de lluny !1
acollida amb l'escalfor fogosa de tots va tornar |

\ incandescent: des de l'organitzacié impecable finsl al
gue van pujar al cim del Canigb]l s oObet et er s tagentaglesensesperava ales rers
I trades dels pobles |

| Des del seient d'una bici, aquest cop |l a motivaci - per
ment, com sovint ho és, pel simple fet de pedalar sind, i sobretot, per la meta i I'objectiu fina' de
pedalada. La simbologia amagada d'aquest esdeveniment va ser el combustible clau que va fe
tot prengués un altre matis.a participacio, I'espurna necessaria per seguir endavant. Aixi, laj llu

| plena que espiava l'arribada de la nit de Sant Joan exalcava l'olor festiva d'estiu. Els pobles p
vam passejar la flama exhibien garlandes i bombetes de colors, molts balcons vestien senyeres
esperaven coques de Sant Joan i el rumor de converses fresques al carrer. La nostra flama v

| cendre la de Sant Viceng dels Horts, Sant Boi, Viladecans, Gava i Sant Cénpexcta poc s'anas

| ven dibuixant somriures en els rostres cansats. Lluny quedaven ja les pujades, les poques }i:ore

I son, la suor, les adversitats i la curseoatrarellotge, perqué tots érem conscients d'estar partici-
pant en la historia de I'entitat, dels pobl&er aixo tots i cadascun dels que hi vam ser, motivant o

| motivats, podem fer nostres aquests versosS##vador Espriu : "Ens alcem tots dos en ence-

| sa espera, el meu poble i jo". | que I'espera segueixi encesa fins, com a minim, 'any vinent.I

\ Onia Campruldi

\
- /

— e o o o EE o o EE EE EE EE EE o O O o e e e o

REFUGIS DE LA FEEC - CENTRAL DE RESERVES

- 93 372 02 83
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SORTIDA MULTIACTIVITAT' UME AL PF

(Cap de setmana 1 i 2 de Juny)

El passat 1 i 2 de Juny varem celebrar el cap de setmana de

la multiactivitat , que enguany es va fer al Priorat, concre-

tament al camping Montsant Park a Ulldemolins. El dissaote,

a quarts de vuit del mati, una trentena de socis varem mati-

nar de valent i sortiem del Lidl cap al nostre desti tarragoni.

Al voltant de les 9 ens varem aturar a Montblanc per €s-

morzar a la plaga Major, i, de pas, per fer una volteta pel

recinte emmurallat de la capital de la Conca de Barbera,jles

di ferents portes dbéacc®s al recinte, | 8des
els carrerons del centre. Varem sortir del recinte emmura-

llat per la porta de Sant Jordi, on és explicada la llegenda; ahh!! | en Victor va aprofitar ger fer

una visita a | 6dempr e-seae dibleos peralles postres. Ri f ac ;i i carregar

Després de fer alguns revolts més, varem arribar al camping, i vam comencar a instal-lar|les
tendes. | entre cops de martell, piquetes i cordes, teniem el campament muntat. Sensel perdre

m®s temps, v rem mar xar a dinar a Ull demolins, en un r
ni . Despr ®s ddagafar forces vam fer una excursi - pel p
mita de Sant Bertomeu, passant pel congost de Fraguer au

vera, el paisatge era deliciés, amb aigua a dojo i ponts penjants on la canalla (i no tani canalla)
gaudia. Tot plegat amb una temperatura molt agradable. Un cop al camping, ens varem nreparar
per al sopar, vam portar truites de tota mena i pa amb embotit i amb la panxa ben pleria vam
fer-la petar fins a la mitjanit.

El di umenge, mentre € Bt Rt ; tant , van
arribar en Josep Maria i la Montse, que ens - "o :
sorprendre amb un esmorzar amb ous amb carg# s
|l ada bon2ssi ms. Despr G
fer una activitat diferent: BTT, senders o espeleg
gia. Nosaltres varem anar prop del panta de Mal
lef, a la cova de la Taverna. Els més porucs n
vam voler entrar ja que hi havia for¢a aigua
cova i no ens voliem mullar els peus. Pero els
petits van al-lucinar amb la nova experiéncia. Ab
de marxar cap al c’  mpi
gafar llenya per a la barbacoa que varem preparar

per dinar. Totes les seccions ens varem retrobar i

vam explicar |l es experi ncies viscudes aquell mat 2 ment
seques amb all i oli, vinet, café i copeta. Amb molta mandra, vam recollir les tendes, peré amb

| 6al egria ddédhaver gaudit ddun cap de setmana de ger mano

da secci - vV a
o bl idar doa-

David Martinez i Oscar Balral

PRESENTAB(D@MD:le grup:

Tarda Oestrena. a ddactes 6American Lak
em imaglnar que h| acudZS tant a gent, era ple de
n i despr®s dduna introducci - molt 'curteta de | a M
"‘ vid Achell ens fa cinc céntims de la seva tasca per dur a terme el documental;
en aquest punt mdagradaria remarcar | es sensacion
mateix i per molts de nosaltres també, en recordar companys que per cir-
cumst "ncies de |l a vida no han pogut gaudir doéaque:
especi al del pare dbéen David; per a tots ells/| el meu record i

perque arribem on somsggueix a la pag). 6



EL GRUP

PRESENTAGIGDéRIe grup

El documental va néixer com a idea en la comissid creada per a la celebracié dels actes del 50e
aniversari de la fundacio de la nostra entitat i crec que en aquell moment no podiem imaginar qué en
sortiria doédaquella pensada. En David ha sabut

|l 6ha dot at de vida pr,pia, fent que hi pafrtic
déexist ncia tenen o han tingut contacte amb |
el més impactant per a mi, sin6 les impressions recollides de cada un dels entrevistats i la quantitat de

coses en com¥%“ que tenim malgrat l es difer Tncie
realitat d6éuna entitat que durant mig segl e s60
nostra cultura i alhora a transmetre uns valors com a persones compromeses en un projecte

col-lectiu. El titol donath0 anysdegrup  no pot ser m®s encertat ja
manteni ment del grup ha estat | 6objectiu mes pi
el medi natural i la cultura de pais, fent de tot aixd un col-lectiu que ha anat evolucionant durant tots

aquest anys i adaptagte al s canvis de |l a societat a qu
cometaris sobre el document al perqu els gue
gue encara no | dheu vist us animo que el compr
Ldacte de | 6estrena va concloure amb un excell

compartir una bona estona de records i il-lusions entre companys i amics on només faltava la_catifa
vermella, com en els festivals de cinema.

OFRENA A LA VERGE DE MC

poder sortir cap a Montserrat a les 7,00 h. Ens hi vam ajun-
tar més de 30 marxadors i després de recollir cadascu de
nosaltres un trosset de cinta, que ens va donar la Montse
PRESS AT qu® i gue ning¥% sabia per a
ribada del bus. Que per cert, ens va fer esperar més de
AL mitja hora perqu sdhavial que
m pais canvia molt perqué les coses funcionin o haurem de
e Mdesistir que en V2zctor sdenc:
ment, passades les 8 del mati érem a Collbaté. Perqué’ el
~/bus ens deixés el més a prop possible del cami de pujada,
vam fer una petitdournéeppel s seus carrers m®s amples. Tpts
bon bocinet de pa i xocolata per agafar forces i... cap amunt. La pujada va ser molt tranquil-la, fent
paradetes, mirant el paisatge, amb el somriure a la cara i ganes delpassab ® . Cap a un
nze, i estant a punt ddarribar al Monestirl, en
Mont se: havzem de fer | 6arribada agafadets; de
fila india. | tant, que vam donar la nota, tothom ens mirava i... preguntava. Mentre esperavem per
entrar a la basilica, ens vam fer una sessié de fotos amb la pancarta formada pels banderins utilitzats

a |l es pujades del s <ci ms de I 6activitat o05]0 ar
| eucaristia, els actes propis de | a nostra o
margallé (tipus de palmera tipica del nostre Garraf) ornamentat amb les cintetes de la Montse

(Il daltra finalitat de | es cintetes). La clloen
pena ni gloria. També va ser especial. Un dinar de carmanyola al restaurant Escales del Funicular (en
comptes de ser un 05 forquillesdéd era un 025 es
mateixos, i de traca final dos grans pastissos de celebracio. I, com que encara hi havia temps per
agafar el bus, vam fer un O0campi qui puguii. U

a fer una becaina... aixi fins a les quatre de la tarda, hora acordada per agafar el bus de tornada. Amb

aquest acte posavem punt final a aquesta activitat. Finalment, tant sols enaqrada tots els

gue heu fet possible que aquesta sortida fos una realitat.  No vull esmentar ningd, perqué

segur que medn deixaria molts. Sols wvull dir ¢

organitzen |l es tasques internes. Gr "cies ajtot
Josep Gusta

http://www.facebook.com/umegava
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Amb la pujada al Canigé hem acabat el GR 83. Hem travessat
les comarques del Maresme, el Valles Oriental, la Seva, la
Garrotxa, el Ripolles, el Vallespir i el Conflent. Hem seguit un
dels camins que seguiran els exiliatdad&uerra Civilfugint

dels franquistes cap a Franca pel coll de Malrem. Sén camins
gue han estat utilitzats durant anys pels traginers,
transhumants i minaires, per0 que nosaltres utilitzem per
gaudir dels paisatges que van canviant segons anem apropant
nos a la fi del cami. Per fer el Canig6 varem anar a dormir al

refugi de Cortalets. Uns, guina sort, p L
dels aparcaments que hi ha un cop arribavem a la pista forestal, interminable, que arriba quasi al
refugi . Tornem al refugi ; per sort ens toe” dormir a |

sort, perque som com canalla i no sabem dormir sense fer soroll, #eesrno sé quantes

vegades per anar a veure la nit, no desconnectar el mobil i tot alld que fem les persones grans,

roncar é

Al sopar hi va haver molta gresca i, fins i tot, es va sortejar un tros de formatge que sobrkva, ai,

gana! Nocal dir que va ser una mica teledirigit el sorteig, perd bé, fent de ma innocent el José

VzZctor, l'i va tocar al Mi quel . Lédendem”, al mat 2, t

vaig considerar que per evitar nomes8l| djsciuUspaoBst s

era bonissim, com diria la meva néta.

La pujada, feta a primera hora, va ser rapida i amb la fresca dels primers rajos de sol, el/dia

esdevingué esplendid. Un cop a dalt, abracades per haver acabat un nou GR, fotos, i cap avall,

abans que |l a muni - de gent que estava pujant no seodns

varen baixar de pressa, saltant com cabres perqué tenien un concert a Barna i no volien fer tard;

tanta era la pressa que no varen poder deixar pagades les cerveses al refugi, he, he.

Pel cami de baixada varem trobar un grupet que anava pujant amb cotxes teledirigits i, encara’'que

aquell dia no ho feien, tenien previst mirar de pujar amb els cotxes al Canigd un altre dia; ens

varen dir que tardarien unes sis o set horels cop al refugi varem  fer una Ultima mirada

a | demblem"tic Canig-, gl ossat per B®ssum GRnto Verdag

sdha acabat i a pensar quin en farem a paritir de set emt
Victor Espinés

Xl MARXA NOCTURNA 2013

Com cada segon dissabte de juliol, hem tornat a fer una nova
Caminada Nocturna, i ja en portem 13 edicions. Una cosa és
caminar de nit i una altra és endinsar pel Garraf de nit; per molt

gue coneguis els camins perfectament de dia, a la nit adquireixen
una nova dimensio, sén del tot desconeguts. Et sorprén la foscor,

et sorpren el cami, la natura i els animals que possiblement
tdobserven mentre camines, i et sorp n sob
Y que desprén el delta del Llobregat. Una mica més d'un centenar de
caminants, des de nens fins a grans, desfilarem desafiant la foscor per arribar dalt del castell
d'Eramprunya. Un bon sopar amb sorpresa inclosa que ens va donar energies per fer el descens
fins a Gava cap a les dues de la matinada.

Redaccié

VISITA al CASTELL ’'ERAMPRUNYA

CADA SEGON DIUMENGE DE MES grcrpyeEs AL TEL 93 263 0630




